Solné lazné Gmiind (Gmiind Sole Felsen
https://www.cestovanisvetem.cz Bad) _mates

Evropy

Lazné, sauny, sland voda, tobogan a zdbava i pro déti. To je stfedisko solnych lazni v Gmiindu, které
se nachdzi cca 3 kilometry od hranic od obce Ceské Velenice. Doprava je mozna vice zplsoby.
Autobusem do Ceskych Velenic a pak napf. p&sky ptes hrani¢ni pfechod, v Gmiindu pak pé&sky nebo
na autobus - zastavka je pfimo u lazni. Vlakem mdZete pfijet az na nadrazi do Gmindu a z nadrazi
opét bud autobus nebo pésky 1,6 km az k laznim. Posledni moZnost je autem do Rakouska. u popisi,
jelikoz ji preferujeme nejvice a mame odzkouseno :-).

Informace z posledni navstévy (aktuality) - zde

Autem do Gmiindu - prijezd do Sole Felsen Bad

Pokud pojedete od Treboné muzete bud zabo¢it v Haldmkéach a pfijet do Gmiindu pfes Ceské
Velenice. Prijezd rakouskym Gmuindem je plynuly, ulice jsou misty mirné uzsi. V. celém mésté jsou
smeérovky na solné lazné. Pokud budete mit navigaci (predpokladam, Ze napoprvé urcité, tak GPS
souradnice Sole Felsen Bad - 48°45'27.4"N, 14°59'34.7"E.

Parkovani u Sole Felsen Bad

Parkovisté jsou zde dvé. Prvni je pfimo u vchodu, od druhého Vas Ceka kratka prochazka. TakZze je to
na Vas. Vétsinou je na prvnim vzdy néjaké misto.

Sole Felsen Bad - uvnitr lazenského svéta, lazenské procedury

Jak jsem jiz psal, jedna se o solné lazné. Je zde nékolik atrakci - velka vifivka, velky vnitfni bazén s
lehatky a sedackami s vzduchovymi tryskami a vodnim kolotocem pro déti, bazén s prdplavem ven a
zde opét lehatka s bublanim. To vSe se odehrava v slané vodé o koncentraci bud' 1,5% soli (velky
vnitfni bazén) nebo 5% soli (vifivka, bazén s prlplavem ven) - teplota vody ve vSech bazénech 32 -
34°C. Hloubka vétsinou do 1,2 metru.

Mezi dalSi atrakce patfi tobogan (modra znacka - nejpomalejsi a nejklidné;jsi), plavecky bazén o 3
dréhéach s teplotou vody mezi 26 - 28°C (hloubka do cca 2,5 metr). Infra komora, détské bazénky,
détska skluzavka.

Pro nejmensi déti jsou zde k dispozici 2 postylky pfimo v arealu. V Satnach jsou prebalovaci pultiky.
Samozrejmé plati povinnost pro nejmensi déti mit koupaci plenky.

Uhlicita koupel

Ve velkém vnitfnim bazénu i venku jsou jesté umistény trysky ve sténé. Z nich se Vam dostane
uhli¢ita koupel (oxid uhlicity). Doporucuji nestat pfimo u Usti trysek, protoze pak je efekt minimalni.
Ve vzdalenosti 1 metru od trysek jiz mdzete vnimat pritomnost oxidu uhli¢itého ve vodé a jeho
projevy na sebe nedaji dlouho Cekat.

Pokud Vas zajima proc je tato procedura dobrd - pak vézte, Ze se jednd o jednu z nejstarsich
lazenskych procedur. Vstrebavani oxidu uhli¢itého zplsobuje roztahovani cév a vede ke zvysenému
prokrveni - tkani, svalstva, organ(. Zvysena distribuce kysliku podporuje imunitu a ozdravné procesy
téla. Zaroven se snizuje krevni tlak. Tato procedura mize byt prospésna pro osoby s pohybovymi
onemocnénimi, ischemickymi chorobami, na kfeCové zily a vysoky krevni tlak. Pokud tedy mate zajem
udélat néco pro své zdravi, pak zde jste na spravném misté.

Solné lazné Gmund (Gmiind Sole Felsen Bad) 1/5



Solné lazné Gmiind (Gmiind Sole Felsen
https://www.cestovanisvetem.cz Bad) mates

Saunovy svét je zde dobre vybaveny. Za vstup do saun jesté pfiplatite, ale pokud jste saunovaci tip,
stoji to za to. Popravdé jsme je ani nikdy neprosli vSechny. Pokud jdete do sauny poprvé, pak si urcité
nezapomente ru¢nik s sebou. Jsou zde pravidla, kterd jsou strikné vyzadovana (jejich obrazovou ¢ast
mUzete vidét na fotce).

Mate narozeniny - vstup je zdarma, ostatni informace, Satny

Pokud mate narozeniny, je pro Vas vstupné zdarma - v€etné sauny. Jinak je vstupné na cely den bez
sauny 19EUR (k datu ¢lanku).

Ostatné pokud Vas zajima vstupné a dalsi informace o stredisku, mdZete navstivit stranky strediska:
sole-felsen-bad.at - maji i Ceskou jazykovou verzi, ale jsou v ni ob¢as Udaje neaktudlnf.

Restaurace je umisténa primo vedle bazénd. Vstup bézné v plavkach nebo Zupanu. K dispozici
zeleninovy bar, zakusky, ¢okolada, kdva, ¢aj. V kuchyni si mizete dat od klasického fizku s oblohou
(cca 8,5 EUR), pSenicno-syrovy fizek s oblohou (cca 6,9 EUR), opékané parky (cca 5 EUR) az po
hranolky (cca 3,2 EUR) bohuzel nemaji tenky rez jako maji napr. v Belgii. Velikost porci je podle mne
hodné velka. Povazuji se za stfedniho , otesanka”. Hranolky jsme nesnédli, takze jsme v kuchyni
pozadali o box na jidlo - poskytuji jej zdarma - a pak si davali svacinu mezi koupanim.

V aredlu je zdroj pitné vody zdarma - hned vedle vstupu. Stejné tak jsou vedle vstupu malé schranky
s klickem za 1 EURo na cennosti.

Vstup je na kartu s ¢arovym kédem. Tuto kartu pak date ve skfince zevnitr do zamku a mlzete
zamknout a vyndat kli¢. Kli¢e jsou na plastovém pésku na ruku. Satna ma mensi skFifiky, moc se toho
do nich nevejde - takZe vétSinou nechdvame boty venku pod skfifikou (jen by mne zajimalo, jak by se
tam vesli vSichni navstévnici). Pokud buty chcete dovnitf do skfinky, budete je mit jako sardinky
(zvldst v zimé).

Koncepce lazni je pfipravena pro bezbariérové vstupy. S vozikem je mozno zajet az do vody (tusim, ze
zde poskytuji jejich vlastni vozik, stejné jako karku pro déti).

Co s sebou do lazni

Zupan, osusku, pantofle, sva¢inu. A pak dle uvaZeni. Pro déti ur¢ité nezapomeiite bryle do vody.
Tasku na boty, pokud je chcete dat do skrinky. Do sauny pak jesté napr. maly ru¢nik pod nohy.

Poznamka k fotkdm - foceno mobilem a venku prilis svétla nebylo, navic jsme to bral tak néjak v
rychlosti, takze to je obcas mdzlé. Snad to ale bude pro predstavu stacit. Po fotogalerii jsou jesté
nove aktuality.

[Ukézat jako slideshow
A '
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Informace z nasi posledni navstévy lazni - aktuality

Doplnéni informaci (k 4.4.2014).

Provéieno zakoupeni vstupenek v Ceskych Velenicich - cena za 4 hodiny - 11,5 EUR na osobu (na
misté v laznich 14 EUR).

Na podzim 2014 se ocekava zdrazeni - vstupenky zakoupené nyni maji platnost cca 2 roky - po
zdraZzeni dajné nedoplacite.

Informace z navstévy lazni - k 1.2.2014
Doplnéni informaci (k 1.2.2014).

Sobotni navstévnost je celkem slusnda - v porovnani s navstévnosti pres tyden v listopadu 2013.
Stridani cykla jednotlivych virivek je uvnitr stale stejné, venkovni postele a uhli¢itanové koupele maji
delsi prodlevy a jsou ob¢as komplet ,mimo“ - az 20 minut. I presto jsou venkovni postele vétSinou
zpulky obsazené a lidé Cekaj...

I pres vétsi navstévnost (nez jsme zvykli) si 1ze celkem slusné odpocinout.

Informace z navstévy lazni - 24.4.2013
Po nasi navstévé (24.4.2013) mame nékolik novych poznatkl. Snad jsem na nic nezapomnél.
Predevsim doslo ke snizZeni salinity - slanosti vody v bazénech:

e virivka - slanost od 2,5% - 3%
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Solné lazné Gmiind (Gmiind Sole Felsen

stale na letacich a webovkach - bohuzel)

e velky vnitini bazén - beze zmény

e pridana (moznd i drive) infra sauna - kdje (telefonni budka [] ) se vstupem na 1 EUR na péar
minut.

Vstupné, akce pro rok 2013:

e Akce 4 hodiny = cely den. Musite si v obdobi od 15. dubna do 15. ¢ervna koupit voucher, ktery
poté uplatnite od Cervence do srpna (prazdniny) a budete mit vstup na cely den. Od zari pak na
voucher opét pouze na 4 hodiny. Ovéreno na recepci.

» Kazdou stredu plati pro seniory 55+ vstup na 4 hodiny za cenou 2 hodin. Prijit musite mezi 9 -
11. hod dopoledne.

 Ostatni vstupy (narozeninové vstupné zdarma, doprovod pro osoby postizené...) heze zmén.
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